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План Ретрита по перезапуску и обновлению жизни 
 

 
День Программа  Этапы 
0 14 дней до начала Ретрита: 

o подготовительная диета (предоставляется 
дополнительно после подписания данного 
документа и внесения оплаты); 

o 3 гипнотерапевтические проработки: 
• 1 = запрос и выявление потребностей, 

знакомство с работой сознания и 
подсознания, тестовое погружение в транс с 
определением границ подсознания,  

• 2 и 3 = терапевтические сеансы, 
• интеграции после каждой проработки. 

Подготовка. 

1  o Первичная консультация перед Ретритом: правила 
поведения на ретрите, определение цели клиента, 
описание организатором переживаемых состояний и 
работы в трансе, ознакомление с используемыми 

o инструментами методами, продуктами и их 
свойствами. 
Дополнительные вопросы. 

o Церемония Рапэ.  
o Вечерняя гипнотерапевтическая сессия.  
o Сон. 

Церемония Рапэ (Церемония 1).  
 
Вечерняя гипнотерапевтическая 
сессия (Церемония 2). 

2 o Интеграция.  
o Работа с дневником.  
o Церемония Рапэ.  
o Вечерняя гипнотерапевтическая сессия.  
o Сон. 

Церемония Рапэ (Церемония 3).  
 
Вечерняя гипнотерапевтическая 
сессия (Церемония 4). 

3 o Интеграция.  
o Работа с дневником.  
o Церемония Рапэ.  
o Отдых.  
o Прогулка на свежем воздухе.  
o Дополнительные рекреационные мероприятия 

(определяются индивидуально).  
o Сон. 

Церемония Рапэ (Церемония 5).  

4 o Дневная гипнотерапевтическая сессия. Интеграция.  
o Работа с дневником.  
o Сон. 

Дневная гипнотерапевтическая 
сессия (Церемония 6). 
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5 o Дневная гипнотерапевтическая сессия. Интеграция.  
o Работа с дневником.  
o Сон. 

Дневная гипнотерапевтическая 
сессия (Церемония 7). 

6 o Финальная интеграция.  
o Индивидуальный план действий клиента на 

ближайшее время.  
o Отдых.  

Пересборка. 

7 o on-line поддержка на протяжении 30 дней 
(30 мин./день, кроме выходных) 

On-line поддержка. 

 
 
Ретриты проводятся исключительно в природных условиях в живописных местах за чертой города. 

В цену включено размещение в виллах/домах, индивидуальных апартаментах категории 5 звезд. Место 
проведения обязательно предварительно согласовывается с организатором. Включено диетическое 
питание (full-pansion). По запросу клиента за дополнительно плату возможны следующие опции: 
организация экскурсий, обучение, комплексы физических упражнений, йога, медитации, другие 
рекреационные мероприятия.   
 

Стоимость индивидуального ретрита от 5000€ в зависимости от удаленности места проведения, 
варианта размещения и насыщенности программы. В любом случае расстояние от Загреба не должно 
превышать 160 км.  

 
По запросу может быть организована программа ретрита на удаленной локации клиента, если она 

соответствует всем необходимым требованиям и предварительно согласована с организатором. В таком 
случае дополнительно возмещаются затраты на транспорт/ГСМ/билеты и т.п. 

 
Оплата ретрита производится авансовым платежом в полном объеме до начала подготовительного 

этапа (пункт 0) данной программы.  
 
Предусмотрена организация групповых ретритов (не больше, чем 5 человек). Цена от 2300€ по 

участнику. 
 

DISCLAIMER:  
 

• Во время проведения ретрита используются исключительно натуральные продукты.  
 

• На ретрите все время, от его начала и до отъезда участников, присутствует медицинский персонал 
(лицензированный врач/и и/или медицинская сестра). 
 

• Категорически запрещается вносить на территорию и употреблять алкоголь, курительные средства 
и смеси, наркотические вещества, психо-фармацевтические препараты. 
 

• Категорически запрещается любая коммуникация между участниками во время проведения сессий 
и Церемоний. Каждый работает с собой и над собой. Коммуникация разрешается только с 
организаторами и по разрешению организаторов. 

 
• Запрещается использовать средства связи и получения информации (любые гаджеты: телефоны, 

смартфоны, ноутбуки, компьютеры, телевизоры и пр.). Вся коммуникация с внешним миром 
происходит через организатора программы по предварительно согласованному каналу связи. 
 

• В случае несоблюдения участником(-ами) ретрита подготовленной для него программы и правил 
прохождения ретрита, организатор оставляет за собой: 
 

1. Право прервать ретрит без компенсации, предварительно уплаченной участником(-ами) 
стоимости ретрита,  
 

2. Право отстранить участника(-ков) от дальнейшего прохождения программы без 
компенсации, предварительно уплаченной участником стоимости ретрита. 
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• Участник ретрита имеет право по своей инициативе и под свою ответственность на любом этапе 

прервать дальнейшее прохождение программы без компенсации, предварительно уплаченной им 
стоимости ретрита. 
 

• В случае если участник во время первой консультации скрыл от организатора актуальную 
информацию о состоянии своего здоровья (жалобы, поставленные диагнозы, непереносимости тех 
или иных компонентов продуктов питания, аллергии в анамнезе или декомпенсации тех или иных 
органов и систем организма, хроническая фармакотерапию – медицинские препараты которые он 
принимает или должен принимать по рекомендации медицинских специалистов, наличие 
имплантатов, стентов и т.п.) то в этом случае организатор снимает с себя любую ответственность за 
возможные осложнения и состояние организма участника, которые возникают во время или 
возникнут после прохождения программы. 
 

• Участие в индивидуальном ретрите является строго конфиденциальным для обеих сторон (клиента-
участника и организатора) и не подлежит разглашению в любом виде без предварительного 
согласия обеих сторон. 
 

• Дополнительная информация доступна:  
e-mail: info.detocre@gmail.com, gsm/whatsup/viber +385 99 3888898 

 
 
Подписывая ниже этот План ретрита по перезапуску и обновлению жизни, клиент принимает 

план, соглашается с правилами ретрита, а также подтверждает свою полную индивидуальную 
ответственность за решение принять участие в программе ретрита, в том числе за состояние своего 
здоровья и снимает с организатора любую ответственность за свое психическое и физическое состояние 
здоровья во время и после ретрита.  

Подписанный документ остается в картотеке Международной Ассоциации Информационной 
Медицины. 
 
 

 
______________________________________________________________  
ФИО участника 
 
 
_________________  
Подпись   
 

 
Дата __.__.____, Место _____________ .  

 


